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Podnoszenie Kompetencji Lekarskich (POKOLEnia) - interdyscyplinarna
i holistyczna opieka nad pacjentem geriatrycznym z problemami
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Kierownik Projektu: prof. dr hab. n. med. Dominika Dudek
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Cel projektu:

Wg. prognozy GUS, w 2035 r. udziat 0s6b starszych w tacznejliczbie ludnos$ci wyniesie

23,2% (co czwarty Polak bgedzie miat min. 65 lat).

Zasadnym jest zatem organizacja kursow doskonalgcych dajacych mozliwos$¢ zdobycia
interdyscyplinarnych umiej¢tnoscimedycznych w zakresie chordb u senioréow iprzede
wszystkim umiejetnosci nawigzania wiasciwych relacjiikomunikacjimigdzy lekarzem

a starszym wiekiem pacjentem.
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Trzy moduty:

Psychiatryczny - prawidtowa komunikacja z pacjentem zwieksza szanse na
trafnos¢ diagnozy oraz zmniejsza lek i depresje pacjenta w chorobach
somatycznych.

Reumatologiczny - leczenie o0s6b starszych to dbatos¢ réwniez o ich
sprawnos¢ fizyczng do czego czesto konieczne jest odpowiednie leczenie

choréb narzadu ruchu.

Chirurgiczny - prawidtowe szkolenie w zakresie zaawansowanych technik
chirurgicznych pozwala na minimalizacje urazu okotooperacyjnego co jest

jednym z kluczowych aspektdéw opieki nad pacjentem geriatrycznym.
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Grupadocelowa:

1200 lekarzy (w tym 684K, 516M), w tym lekarzy rezydentow i lekarzy
specjalistow zatrudnionych w placéwkach POZ, w podmiotach leczniczych (bez
wzgledu na forme zatrudnienia) oraz lekarzy wykonujacy zawdéd w ramach

dziatalnosci leczniczej jako praktyki zawodowej na obszarze catego kraju.

Modut Psychiatryczny - 400 os6b - 15 kurséw
Modutl Reumatologiczny - 400 os6b - 15 kurséw

Modut Chirurgiczny: 400 os6b -25 kurséw
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Punkty edukacyjne:

16 pkt edukacyjnych (wymagane 200 na rok, Rozporzadzenie Ministra Naukii Szkolnictwa
Wyzszego zdnia 11 sierpnia 2016 r. w sprawie standardoéw ksztatcenia dla kierunkow
studiow: lekarskiego, lekarsko-dentystycznego, farmacji, pielg gniarstwa i potoznictwa; Dz.

U.z2016r.poz.1327)

Uczestnik projektu moze by¢ policzony w projekcie tylko jeden raz.
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Organizacja szkolenia:

 Dwudniowe szkolenie.
e Czastrwania 9.00-16.15 wraz z przerwamicateringowymi.

 Wybor firmy cateringowej po stronie gospodarza szkolenia. Refaktura dla Collegium

Medicum (ograniczenia cenowe: dwudaniowy lunch 35zt, przerwa kawowa 15zt)

* Do realizacji czg$ciseminaryjnejiwarsztatowej Modulu Reumatologicznego i Modutu
Chirurgicznego konieczne bedzie wynajecie jednejsali, zas do Modutu
Psychiatrycznego 3 sal w miejscu prowadzenia kursow (koszt we wniosku o

dofinansowanie 56,25zl brutto/ godz. dydaktyczna)
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Organizacja szkolenia - przyktadowy dzien:

9.00 - 9.45 - Seminarium interaktywne nr 1 dla catej grupy
10.00 -10.45 - Seminarium interaktywne nr 2 dla catej grupy
Przerwa kawowa (15 min.)

Podziat na grupy

GR.A/GR. B/GR.C

11.00-12.30 -warsztat nr 1, warsztat nr 2, warsztat nr 3
12.30 -13.00 -lunch

13.00-14.30 -warsztat nr 2, warsztat nr 3, warsztat nr 1
14.30-14.45 - przerwa kawowa

14.45-16.15 -warsztat nr 3, warsztat nr 1, warsztat nr 2

£
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Realizacja projektu:

 Przeprowadzono dwa kursy w Module Psychiatrycznym

e Nagrano ponad 30 filmoéw instruktazowych dotyczacych tematow wszystkich trzech

modutow
o Zakupiono symulatory gastro-ibronchoskopowe.
e Wpotowie listopada otrzymamy dwa symulatory USG.

 Zostalogloszonyprzetarg na dostawe¢ MobilnejJednostki Symulacjina bazie naczepy

do ciggnika siodtowego (spodziewany termin dostawy czerwiec-lipiec 2020)
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Najblizsze szkoleniaw Krakowie:

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

22-23 listopada 2019 — Modut Reumatologiczny

14-15 grudnia 2019 — Modut Chirurgiczny

10-11 stycznia 2020 — Modut Psychiatryczny

18-19 stycznia 2020 — Modut Chirurgiczny

14-15 lutego 2020 — Modut Reumatologiczny

£
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Najblizsze szkolenia wyjazdowe:

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

25-26 stycznia 2020 — Modut Psychiatryczny

21-22 lutego 2020 —Modut Psychiatryczny

20-21 marca 2020 — Modut Psychiatryczny

£
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https://pokolenia.cm-uj.krakow.pl

Kontakt z biurem projektu
Biuro projektu pokolenia@cm-uj.krakow.pl

Kierownik Projektu: prof. dr hab. n. med. DominikaDudek dominika.dudek@uj.edu.pl

Z-ca Kierownika Projektu: dr n. med. Michat Nowakowski m.nowakowski@uj.edu.pl

Koordynator administracyjny: inz. Piotr Jarocki piotr.jarocki@uj.edu.pl

tel. kom. 501 843 584 (koordynator administracyjny)
tel. 12619 97 09

£
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Projekt , Podnoszenie Kompetencji Lekarskich (POKOLENIa) - interdyscyplinarna
I holistyczna opieka nad pacjent em geriatrycznyim z problemami psychicznymi,
reumatologicznymi oraz w opiece okofozabiegowej"
Wspoétfinansowany ze srodkdéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwj 2014-
2020.
Os priorytetowa V Wsparcie dla obszaru zdrowia, Dziatanie 5.4 Kompetencje
zawodowe i kwalifikacje kadr medycznych, umowa nr POWR.05.04.00-00-
0147/18-00 zawartaw dniu 24.09.2018 r.

Realizowany w okresie od 01.03.2019r.do 31.12.2021 r.
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