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Podnoszenie Kompetencji Lekarskich (POKOLEnia) - interdyscyplinarna
i holistyczna opieka nad pacjentem geriatrycznym z problemami psychicznymi, reumatologicznymi oraz w opiece

okotozabiegowe,;.

Kierownik Projektu: prof. dr hab. n. med. Dominika Dudek

Z-ca Kierownika Projektu: dr n. med. Michat Nowakowski



Po co POKOLEnNia?

e W 2035 r. udziat osoéb starszych w tacznej liczbie ludnosci wyniesie

23,2% (GUS).

e Zagadnienia geriatryczne stanowig niewielki fragment szkolenia przed

i podypolomowego.



Dlaczego mobilne?

e Absencja w pracy
e Wydatki na podréz czy nocleg.

e Utrudnienie dla oséb tgczacych aktywnos¢ zawodowaq z rolg opiekuncza

np. z wychowaniem matych dzieci lub opiekg nad starszymi osobami.



Mobilne Centrum Symulacyjne

Symulatory USG, laparoskopowe i endoskopowe wykorzystujgce rzeczywistoS¢ wirtualng i
rozszerzona.

Pacjenci symulowani — osoby wykorzystywane do badania fizykalnego, wykonywania czy
demonstracji procedur az po ztozone sceny komunikacyjne wymagajgce przyjecia roli okreslonego
typu pacjenta i dynamicznego stosowania adekwatnych reakcji emocjonalnych.

Mobilny system debriefingu - prowadzenie symulacji in situ - w rzeczywistym srodowisku pracy
lekarzy.

Filmy instruktazowe - przygotowanie wzorcowych, wystandaryzowanych materiatow
szkoleniowych, ktére bedg wykorzystywane we wszystkich modutach szkoleniowych.



Modut psychiatryczny — zajecia wyktadowe

e Lek i depresja u 0sob starszych z obcigzeniem somatycznym.
e Uzaleznienie w populacji osob starszych - niedoszacowany problem.

e Psychofarmakoterapia pacjentow w wieku podesztym - powiktania,
interakcje, zagrozenia wynikajgce z polipragmazji.

e Bol, depresja i lek - diagnoza i postepowanie, jak leczyc, by nie
uzaleznic?



Modut psychiatryczny — zajecia warsztatowe

e Przekazywanie trudnych wiadomosci pacjentowi i rodzinie.

* Samotnosc¢ i marginalizacja osob starszych - zwigzek z chorobami somatycznymi
i zaburzeniami psychicznymi.

e Pacjent agresywny i autoagresywny, w populacji oséb starszych.

e Czy staros¢ musi bolec?

e Depresja w wieku podesztym: wyzwania diagnostyczne i terapeutyczne.

* Przemoc fizyczna, psychiczna i ekonomiczna.

e Co czuje pacjent geriatryczny?

e Pacjent starszy w opiece paliatywne;j.

e Lek i bezsennosc - typowe problemy osob starszych.

e Zespot wypalenia - czy jest to problem w opiece lekarskiej nad osobami starszymi?
e Catosciowa ocena geriatryczna.



Modut reumatologiczny — zajecia wyktadowe

* Bol w narzadzie ruchu w wieku podesztym — gosciec, zwyrodnienie czy
reumatyzm tkanek miekkich?

* Farmakoterapia bolu w chorobach narzadu ruchu w wieku podesztym
— monoterapia czy terapia skojarzona, dziatania niepozadane i
radzenie sobie z nimi, ryzyko uzaleznienia.

e Osteoporoza i ztamania osteoporotyczne — ztozony problem senioréow
o istotnych konsekwencjach dla pacjenta i opieki zdrowotne,;j.

e Otytosc, nawyki zywieniowe, uzywki i aktywnos¢ fizyczna w
indukowaniu chordb narzadu ruchu w wieku podesztym.



Modut reumatologiczny — zajecia
warsztatowe

e ABC badania narzadu ruchu seniorow jako wstep do diagnostyki.

e Wsparcie diagnostyczne pierwszego rzutu w chorobach narzadu ruchu u
seniorow: badania obrazowe (RTG, USG) i testy laboratoryjne — komu? i
kiedy? Zasady interpretacji.

e Fibromialgia — czesty zespot bolowy seniorow: wyniki prawidtowe a
wszystko boli.

e Polimialgia reumatyczna i olbrzymiokomorkowe zapalenie naczyn — na
styku reumatologii, okulistyki, neurologii i gerontologii.

* Przekazywanie trudnych wiadomosci pacjentowi i rodzinie.

e ZespOt wypalenia - czy jest to problem w opiece lekarskiej nad osobami
starszymi?



Modut chirurgiczny — zajecia wyktadowe

* Przekazywanie informac;ji

* Protokoty transferu danych i przekazania pacjentow (SBAR, ATMIST)
* Farmakoterpia 0s6b starszych

e Leczenie bélu

 Wewnatrzszpitalne zaburzenia swiadomosci oséb starszych

e Stany nagte w geriatrii



Modut chirurgiczny — zajecia warsztatowe

* Endoultrasonografia

e Zaawansowana endoskopia zabiegowa

 Optymalizacja postepowania okotooperacyjnego

e Zabiegi minimalnie inwazyjne

e Wigzanie, szycie i zespolenia wewnagtrzustrojowe w laparoskopii

e Zarzgdzanie zespotem w sytuacjach kryzysowych



Grupa docelowa

1200 lekarzy (w tym 684K, 516M), w tym

* |ekarzy rezydentow i lekarzy specjalistow zatrudnionych w placowkach POZ, w podmiotach
leczniczych (bez wzgledu na forme zatrudnienia) oraz lekarzy wykonujgcy zawdd w ramach

dziatalnosci leczniczej

Modut Psychiatryczny - 400 oséb - 15 kursow

Modut Reumatologiczny - 400 osob - 15 kursow

Modut Chirurgiczny: 400 osob -25 kurséw



Harmonogram szkolen

e 2019

e 7 kursow stacjonarnych w Krakowie

e 2020
e 24 kursy (3 kursy stacjonarne, 21 wyjazdowych)

e 2020
e 24 kursy (3 kursy stacjonarne, 21 wyjazdowych)



Harmonogram projektu

e Kwiecien 2019 — rozpoczecie planowania kursow
e Czerwiec 2019 - oficjalna strona internetowa
* Wrzesien 2019 — pierwsze kursy stacjonarne

e Styczen 2020 — pierwsze kursy wyjazdowe



Dziekuje za uwage |
zapraszam do uczestnictwa
szkoleniach
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Kontakt z biurem projektu ,Podnoszenie Kompetencji Lekarskich (POKOLEnia) - interdyscyplinarna i holistyczna
opieka nad pacjentem geriatrycznym z problemami psychicznymi, reumatologicznymi oraz w opiece
okotozabiegowej.”

Kierownik Projektu: prof. dr hab. n. med. Dominika Dudek dominika.dudek@uj.edu.pl
Z-ca Kierownika Projektu: dr n. med. Michat Nowakowski m.nowakowski@uj.edu.pl
Koordynator administracyjny: inz. Piotr Jarocki piotr.jarocki@uj.edu.pl

tel. kom. 572 33 76 59 (koordynator administracyjny)
tel. 12 619 96 59
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